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MUSCULAR

¢Qué es la tecnologia Ems?

« La estimulacién muscular eléctrica (EMS), también
conocida como estimulacién eléctrica neuromuscular
(NMES) es la provocacion de la contraccion muscular
mediante impulsos eléctricos.

« Los impulsos imitan el potencial de accién que viene
del sistema nervioso central, lo que hace que los
musculos se contraigan. Se ha demostrado que EMS
es bastante eficaz como herramienta proactiva para el
fortalecimiento muscular.

¢Para qué se utiliza el EMS?

* Fortalecimiento muscular

¢ Fines de rehabilitacién

« Prevencion de la atrofia muscular por desuso
« Aumento de la circulacién sanguinea local.

* Relajacion de mdsculos

« Tonificacion cosmética de los musculos

ELECTROESTIMULADOR

Identificacion de Partes
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Dispositivo (TRASERA)

Trasera

2x AAA Baterias

Tapa bateria

Almohadilla para las caderas.

Incluye:
1x Dispositivo de Control

1x Almohadilla para las Caderas

1x Manual de Usuario
1x Caja de presentacion

Standares de Producto

Nombre Hips EMS Trainer

Voltaje 1.5V AAA x 2EA

Modeo de Uso A-F(1-6modo)

Frecuencia 1~100Hz

Tiempo Trabajo | 12minutos (per sesidn)
| Salida . Maximo 9.8mA

Caracteristicas de Producto

1.€l tratamiento de baja frecuencia es por ritmo e
impetu suave.

La baja frecuencia es una electricidad especial con
ritmo regular o parada. De acuerdo con la potencia y
la velocidad adecuadas en el cuerpo por baja
frecuencia, que crean un ritmo y un impulso de
clasificacién en el cuerpo, la suavidad de la baja
frecuencia es la misma que el efecto de masaje
como presion, pellizco y golpe con la mano humana.
2. Eleccion de los 6 Modos

1) Opcién de 6 modos con operacién simple

2) Se apagard automaticamente después de 15
minutos desde la parada, cuando olvide apagarlo.

Como operar
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Ajustar modos. 4 : disminuir la intensidad
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6 Modo ModeA  ModeB  ModeC
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10 Intensidad  ModeD  Mode€E  ModeF
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Cuando se presiona el botén de “encendido” y aumen-
to de intensidad y la lampara llega a encender poco a
poco. Cuando se presiona el bot6én "apagar” y "bajar
intensidad” y la ldmpara se oscurece poco a poco.
 Botdn para "encender y aumentar la intensidad,”
“apagar y reducir la intensidad” la intensidad se divide
en 10 clases.

* Botdn para la eleccién del modo: eleccién de 6
modos (A-F).

» Tapa de bateria seca: que sirve para abrir la tapa
trasera y cambiarla.

Como se utiliza

19,9mm

25mm

Uso por Pasos

.bin

Sugerir una vez al dia
Aproximadamente 15 min/h
Apagado automatico alrededor de
10s. mas tarde

» Lea las instrucciones antes de usar.

e Guarde las instrucciones en un lugar seguro para
futuras consultas.

* Entregue siempre el manual de instrucciones junto
con el producto a un tercero.

e Antes de comenzar un programa de entrenamiento,
debe consultar a su médico v fisioterapeuta.

* £l entrenador de caderas EMS esta disefiado para
adultos con buena salud.

Deslice el Instale 2 baterias Adjuntar el dispositivo
tapa de la bateria AAA correctamente en la almohadilla
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Eliminar la Hoja de

Coloque la almohadilla Presione el botén

proteccién en sus caderas ON / INC de encendido
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Presione el botén Presione el botén ON / INC Flexiona y disfruta
Programa y elija para aumentar la intensidad
sus modo o el botén OFF / DEC para
disminuirla

ADVERTENCIA

No utilice este producto para las siguientes piezas; de lo contrario,
puede provocar un accidente o problemas con la piel o el cuerpo.

« Partes circundantes, como el pecho y el hombro (la cabeza, etc.)
= Heridas y ojos, boca, mucosas vaginales, etc.
A » Partes que el mismo dia ya fueron estimuladas.
* En el lugar donde se hizo una cirugla o con implante de metal o pléstico.
= Sitios de la columna vertebral (tatuaje)

No apligue a partes del cuerpo que no sean las especificadas en este manual.

* Los bebés y nifios pequefios gue no pudieron entender las
instrucciones no deben usar este producto, de lo contrario pueden
causar un accidente o problemas en la piel y el cuerpo.

* Ponga la bateria de litio fuera del alcance de los nifios; de lo contrario,
puede provocar su ingestion. 5i se ingiere inadvertidamente, busque
atencién médica de inmediato, no lo desarme, no repare este producto
usted mismo, de lo contrario puede causar un accidente o lesiones.

* Evite la caida o el impacto del producto, ya que puede dafiarlo, si
contintia usando el producto dafiado, puede tocar con el metal, y puede
causar una descarga eléctrica.

* Por favor, no lo use con otros productos electrdnicos o equipos de
belleza, de lo contrario puede causar molestias o reacciones adversas.

PRECAUCION

Tenga en cuenta las siguientes precauciones al usarlo, de lo contrario puede causar
dolor o quemaduras, lesiones por descargas eléctricas o la muerte.

= Las maquinas no se pueden colocar en el horno microondas o cerca
del fuego,

* No lo utilice para otros fines que no sean los especificados o utilize
este producto en un forma que no se describe en la especificacidn.

* No lo use en bebés o mascotas.

* No utilice este producto como juguete para bebés o mascotas.

* No derrame liquido sobre la maquina.

* No utilice el producto durante el ejercicio o la conduccién.

* No utilice este producto en el bafio o en una zona de alta
temperatura.



